
DU 01 JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2023

L'Association "Pédalons pour eux"
vous présente ses projets 2023 :

association pédalons pour eux
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le petit +

Créée en avril 2019, s'est donnée 3 missions principales : 

La création d’actions et de manifestations, dans le but de récolter des fonds pour
d’autres associations à but non lucratives ou structures qui contribuent au bien-être des
enfants, adolescents, adultes malades.1

Mettre en avant l'image et l'implication de ces associations ou structures qui
mènent des actions pour les personnes fragilisées en favorisant l'entraide et la
solidarité.2

Fédérer, promouvoir la pratique du vélo pour tous, sans chrono,
sans compétition, sans performance, valoriser ses bienfaits sur
notre santé et la planète.3

L'Association "Pédalons pour eux"
 Association dynamique, mixant le sport & solidarité situé à LAPEYROUSE-MORNAY 26210 (Drôme)

Nos valeurs : 

PLAISIR

Chaque année, nous aidons une nouvelle association n'importe où en France afin
de nous permettre de véhiculer nos actions et d’aider une plus large étendue de
personnes.​ 1

RESPECT

ENTRAIDE

SOLIDARITÉ ENVIRONNEMENT

DÉPASSEMENT DE
SOI



2023 - Aidons l'association ECLAS
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Faire connaître l'Amyotrophie Spinale de type 1 (maladie de Werdnig-Hoffmann) et faire changer
le regard sur cette maladie
Mettre en place un partage d'expérience au bénéfice des familles et professionnels de santé
Permettre une prise en charge médicale précoce, globale et de qualité pour chaque enfant
Accompagner et soutenir les familles
Encourager des initiatives de recherche sur cette maladie
Développer les contacts avec les associations nationales comme internationales

Qu’est-ce que l’amyotrophie spinale ?
L’amyotrophie spinale proximale rassemble un groupe de maladies héréditaires, neuromusculaires et
dégénératives qui affecte les nourrissons, les enfants et les adultes, parmi elle, l’amyotrophie spinale
de type1. Elle se caractérise par une faiblesse musculaire liée à une paralysie plus ou moins
importante selon le type et par une fonte des muscles de la racine des membres. L’amyotrophie
spinale n’affecte en aucun cas les fonctions intellectuelles.

Leurs actions  :

Fondée en 2013, l'Association ECLAS est le fruit de la rencontre de parents désireux
d’avancer Ensemble Contre L’Amyotrophie Spinale de type 1.



Road trip en Normandie 
Au départ de la ville du Havre, les participants devront parcourir
500kms avec leur vélo équipé pour un voyage itinérant, et atteindre
Le Mont-Saint-Michel. Une expédition de 9 jours, favorisant les
rencontres, les échanges. Le challenge est de pédaler jusqu'à
l'arrivée, malgré la fatigue, les douleurs et les incidents techniques,
surmonter les imprévus, les conditions météorologiques et
s'orienter à l'aide d'un road book. Et bien-sûr réaliser des défis afin
de récolter des fonds tout au long de leur aventure. Un événement
qui promeut des valeurs fortes : telles que la pratique du sport
ensembles, pour tous et pour tous les âges. Mais aussi d'encourager
l'esprit d'aventure, le partage de l'effort. Sans oublier de promouvoir
les valeurs d’entraide, de solidarité, la cause environnementale et
d’encourager le dépassement de soi. 

Nos événements 2023

Cyclo Nocturne

Rando Cyclotourisme

DU SAMEDI 17 AU DIMANCHE 25 JUIN

12 km  + une chasse au trésors pour les enfants sur le parcours.
30 km amateur
50 km semi-sportif
80km sportif

La Randonnée cyclotourisme consiste à découvrir des sites, des
paysages, des lieux en utilisant le vélo comme moyen de
locomotion. Un tarif libre est proposé aux participants à l'accueil pour
que chacun participe à la hauteur qu'il souhaite. Pas de compétition,
pas de classement, pas de chrono lors de cet événement. Seul(e),
entre ami(e)s, ou en famille, les cyclistes parcours l'un de nos 4
circuits :

A l’arrivée, un petit encas (froid) est proposé aux participants.

SAMEDI 04 MARS

DIMANCHE 03 SEPTEMBRE

15 km
30 km 
5 km pédestre

La Cyclo nocturne consiste à tester de nouvelles sensations. Une
balade cyclo nocturne est une expérience inoubliable qui éveille les
sens. Dès lors que les étoiles s’allument dans le ciel, les chouettes et
les grenouilles s’en donnent à cœur joie. L’imagination est alors à son
comble et la nature prend une toute autre dimension. 
Il n'y a pas de chrono, juste un carnet de route à faire tamponner au
départ, à l'arrivée. Un moment à partager seul(e), entre ami(e)s, ou en
famille pour découvrir l'un de nos 3 circuits balisés :

A l’arrivée, un petit encas (chaud) est proposé aux participants.

(5ème édition)

(4ème édition)

(1ère édition)
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Communiqué de presse :
- Revues spécialisées cyclo (CycloMag, 200 le magazine, Le Randonneur)
- Associations qui promeuvent le vélo sur notre territoire (Fédération française de
cyclotourisme ,France vélo tourisme, Citycle)
- Comités départementaux, la région et les offices de tourismes traversés par notre
parcours (uniquement pour road trip)

Communication 

Supports de communication imprimés : 
- Flyers, affiches, road-book, feuilles de circuits, drapeaux

Couverture médiatique :
- Les médias locaux 
- Radios Locales 
- Les hébergements dans lesquels nous faisons étape (uniquement pour road trip)

Les réseaux sociaux : 

1 736 personnes abonnées

FACEBOOK INSTAGRAM
221 abonnées

SITE INTERNET
+ de 200 visites par mois

P A C K  S P O N S O R I N G

Logo de votre entreprise sur les supports de communication de l’événement (affiches
promotionnelles, drapeaux distribués à chaque participants (événement road trip), feuille
circuit participants (événement cyclo nocturne & rando cyclo)

Encart dédiée aux sponsors réseaux sociaux, une visibilité sur notre site internet

Logo dans le road book de chaque participants dans la rubrique « Partenaires»
(événement Road trip)

Logo sur la cagnotte de l'association ECLAS

Possibilité de distribution de produits promotionnel (goodies, swag-bag...) et/ou
autocollants attractifs de votre marque pour les vélos ou autre

Vous êtes sponsors de nos 3 événements

Pour tout sponsoring d'un minimum de 50€ :
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(rayonnement national grâce aux participants qui viennent de toute la France)

https://www.le-randonneur.eu/
https://www.facebook.com/pedalonspoureux
https://www.instagram.com/pedalonspoureux


Quels avantages pour votre entreprise? 

Profiter de la visibilité des événements en terme
d’exposition médiatique

Renforcer votre notoriété et accroitre votre image de marque, grâce
aux valeurs transmises lors de nos événements

Développer une proximité avec les consommateurs, pour
nouer ou  renforcer  des  relations  commerciales, attirer
de nouveaux clients

Boostez vos salariés ! Non seulement ce type de démarche met votre
marque en avant, mais c'est également un excellent moyen de fédérer
votre équipe en créant un centre d'intérêt commun. 
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Golic Sophie - Présidente



06 17 47 97 97 



association.pedalonspoureux@gmail.com

Contact

association pédalons pour eux

SI EN 2023 ON PÉDALAIT ENSEMBLE ? 
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Press-Book

liens vers l'article

lien vers l'article

lien vers podcast

12

https://www.paris-normandie.fr/id190599/article/2021-05-08/deux-normands-participent-un-road-trip-velo-entre-la-rochelle-et-hendaye-pour-la?fbclid=IwAR1MTxQsRHaAdI8yNJCUdzDYEB6bSE-VUfe4kOPU8Q0foTQv5POFOA-TSb0
https://actu.fr/normandie/pacy-sur-eure_27448/pacy-sur-eure-la-masseuse-se-prepare-a-parcourir-650-km-a-velo-pour-la-bonne-cause_41034003.html?fbclid=IwAR2PROjqrZrEYcfGFcyt1SCcJNfvpTTT04J2CHC8JxeJBdgDEc84XdUvm2k
https://soundcloud.com/user-75520447-266035983/determinees-episode-1-veronique-castel?fbclid=IwAR3JrXul8MkktXDIJ3hM8ud7l-VwZzUzNYHcputACaYbt9n3J7XCH4JERok


lien vers la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=3mAnsbOtxiI



