L."Association "Pédalons pour eux”

vous présente ses projets 2023 :

DU 01 JANVIER AU 31 DECEMBRE 2023
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L'Association "Pédalons pour eux”

Association dynamique, mixant le sport & solidarité situe a LAPEYROUSE-MORNAY 26210 (Dréme)

Creee en avril 2019, s'est donnee 3 missions principales :

d'autres associations a but non lucratives ou structures qui contribuent au bien-étre des

] La création d’'actions et de manifestations, dans le but de récolter des fonds pour
enfants, adolescents, adultes malades.

) Mettre en avant l'image et l'implication de ces associations ou structures qui
/— menent des actions pour les personnes fragilisees en favorisant l'entraide et la

solidarite.

sans compétition, sans performance, valoriser ses bienfaits sur

g Fédérer, promouvoir la pratique du vélo pour tous, sans chrono,
e notre santé et la planéte.

Nos valeurs :

PLAISIR ENTRAIDE

SOLIDARITE ENVIRONNEMENT

DEPASSEMENT DE

RESPECT SO1

Chaque année, nous aidons une nouvelle association n'importe ou en France afin
+ ) de nous permettre de vehiculer nos actions et d'aider une plus large etendue de

personnes.
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2023 - Aidons l'association ECLAS < g % 7%
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Fondée en 2013, l'Association ECLAS est le fruit de la rencontre de parents désireux Q
d'avancer Ensemble Contre L'Amyotrophie Spinale de type 1. b@?

[t e)
NIOlR

Qu'est-ce que 'amyotrophie spinale ?
L'amyotrophie spinale proximale rassemble un groupe de maladies héréditaires, neuromusculaires et
dégénératives qui affecte les nourrissons, les enfants et les adultes, parmi elle, lamyotrophie spinale
de typel. Elle se caractérise par une faiblesse musculaire liée a une paralysie plus ou moins
importante selon le type et par une fonte des muscles de la racine des membres. L'amyotrophie
spinale n'affecte en aucun cas les fonctions intellectuelles.

Leurs actions :

e Faire connaitre l'Amyotrophie Spinale de type 1 (maladie de Werdnig-Hoffmann) et faire changer
le regard sur cette maladie

» Mettre en place un partage d'expérience au bénéfice des familles et professionnels de santé

o Permettre une prise en charge médicale précoce, globale et de qualité pour chaque enfant

e Accompagner et soutenir les familles

e Encourager des initiatives de recherche sur cette maladie

o Développer les contacts avec les associations nationales comme internationales

L'EQUIPE DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
D'ECLAS - 2021




Nos événements 2023

SAMEDI 04 MARS Cyclo Nocturne (1ere édition)
La Cyclo nocturne consiste a tester de nouvelles sensations. Une
balade cyclo nocturne est une expérience inoubliable qui éveille les
sens. Des lors que les étoiles s'allument dans le ciel, les chouettes et
les grenouilles s'en donnent a coeur joie. L'imagination est alors a son
comble et la nature prend une toute autre dimension.
ILn'y a pas de chrono, juste un carnet de route a faire tamponner au
départ, a l'arrivée. Un moment a partager seul(e), entre ami(e)s, ou en
famille pour découvrir l'un de nos 3 circuits balisés :

e 15 km

e 30 km

* 5 km pédestre
A l'arrivee, un petit encas (chaud) est propose aux participants.

DU SAMEDI 17 AU DIMANCHE 25 .

Road trip en Normandie (seme édition)

Au départ de la ville du Havre, les participants devront parcourir
500kms avec leur vélo équipé pour un voyage itinérant, et atteindre
Le Mont-Saint-Michel. Une expédition de 9 jours, favorisant les
rencontres, les échanges. Le challenge est de pédaler jusqu'a
l'arrivée, malgre la fatigue, les douleurs et les incidents techniques,
surmonter les imprévus, les conditions météorologiques et
s'orienter a l'aide d'un road book. Et bien-sUr réaliser des défis afin
de récolter des fonds tout au long de leur aventure. Un événement
qui promeut des valeurs fortes : telles que la pratique du sport
ensembles, pour tous et pour tous les ages. Mais aussi d'encourager
l'esprit d'aventure, le partage de l'effort. Sans oublier de promouvoir
les valeurs d'entraide, de solidarité, la cause environnementale et

d'encourager le dépassement de soi.

| — > ——

DIMANCHE 03 SEPTEMBRE
§ - oamea

.

e Rando Cyclotourisme (4eme édition)
La Randonnée cyclotourisme consiste a découvrir des sites, des
paysages, des lieux en utilisant le vélo comme moyen de
locomotion. Un tarif libre est proposé aux participants a l'accueil pour
que chacun participe a la hauteur qu'il souhaite. Pas de compétition,
pas de classement, pas de chrono lors de cet événement. Seul(e),
entre ami(e)s, ou en famille, les cyclistes parcours lun de nos 4
circuits :

e 12 km +une chasse au trésors pour les enfants sur le parcours.

e 30 km amateur

e 50 km semi-sportif

e 80km sportif
A larrivée, un petit encas (froid) est proposé aux participants.

4 ‘



Communication

Communiqué de presse :

- Revues spécialisées cyclo (CycloMag, 200 le magazine, Le Randonneur)

- Associations qui promeuvent le vélo sur notre territoire (Fédération francaise de
cyclotourisme ,France velo tourisme, Citycle)

- Comités départementaux, la région et les offices de tourismes traverses par notre
parcours (uniquement pour road trip)

Supports de communication imprimés :
- Flyers, affiches, road-book, feuilles de circuits, drapeaux

Couverture médiatique :

- Les médias locaux

- Radios Locales

- Les hébergements dans lesquels nous faisons étape (uniquement pour road trip)

LBS réseaux sociaux : (rayonnement national grace aux participants qui viennent de toute la France)

FACEBOOK SITE INTERNET INSTAGRAM

1 736 personnes abonneées + de 200 visites par mois 221 abonneées

PACK SPONSORING

Pour tout sponsoring d'un minimum de 50€ :

] * Logo de votre entreprise sur les supports de communication de l'événement (affiches
promotionnelles, drapeaux distribues a chaque participants (événement road trip), feuille
circuit participants (événement cyclo nocturne & rando cyclo)

* Encart dédiée aux sponsors reseaux sociaux, une visibilité sur notre site internet

e Logo dans le road book de chaque participants dans la rubrique « Partenaires»
(événement Road trip)

Logo sur la cagnotte de l'association ECLAS

» Possibilite de distribution de produits promotionnel (goodies, swag-bag..) et/ou
autocollants attractifs de votre marque pour les vélos ou autre

AU RN

e \ous étes sponsors de nos 3 événements


https://www.le-randonneur.eu/
https://www.facebook.com/pedalonspoureux
https://www.instagram.com/pedalonspoureux

Quels avantages pour votre entreprise?

Profiter de la visibilité des événements en terme
d’'exposition médiatique

Renforcer votre notoriété et accroitre votre image de marque, grace
aux valeurs transmises lors de nos événements

Développer une proximité avec les consommateurs, pour
nouer ou renforcer des relations commerciales, attirer
de nouveaux clients

Boostez vos salariés ! Non seulement ce type de démarche met votre
marque en avant, mais c'est également un excellent moyen de fédérer
votre équipe en créant un centre d'intérét commun.
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S1 EN 2023 ON PEDALAIT ENSEMBLE ?

Contact

Golic Sophie - Présidente

06 17 47 97 97

association.pedalonspoureux@gmail.com
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Press-Book

Merci ', a Pascal Houget pour cet article paru
aujourd’hui dans Paris Normandie &>.

Le défi sportif pour lequel je participe, du 17 au 28
juin prochain, afin de rallier La Rochelle a Hendaye
dans le but de récolter des fonds pour les enfants

hospitalises.

650 km a vélo - 57 cyclistes %, avec I'Association
Pédalons pour eux au profit de I'Asso... Voir plus

— T T

EVREUX S e

enfants hospitalisés, Une
pour la mise en place de ce défi.

r———————

* Un défi sportif et solidaire

()zhen vers l'article

re. La masseuse se prépare a parcourir
lo pour la bonne cause

massage bien-&tre a Pacy-sur-Eure (Eure),
nd se lance dans un road-trip solidaire :

lrm 3 wala nnnir randra la canirira sny anfantc

LE FHARE DE A
Matcrach 2 juin 2021

__ACTUALITES LS

Solidarité

650 km a vélo pour la bonne cause

De La Rochelle & Hendaye, en passant par Ifle de RE, les 17 of 18 juin, un
de 55 cyelistes pédale pour Lucioles of les enfanis hospitalisés. gl i) ]

ATELIER
STEPHANE
DE BLAFE
RIJOUX

[ o ln
e Goolic.  donse uont vur In Facade silsatiper g

3@t - episod...
HOEMANDIE

Deux Normands participent a un road trip a vélo
entre La Rochelle et Hendaye pour la bonne cause

Rallier Hendaye depuis La Rochelle & vélo : c'est le défi lancé
par Pédalons pour eux, avec nﬂtam?ent deux Normands,

e ol

Privacy palicy

Adrien Utzman et Véronigue Caste liens vers l'article



https://www.paris-normandie.fr/id190599/article/2021-05-08/deux-normands-participent-un-road-trip-velo-entre-la-rochelle-et-hendaye-pour-la?fbclid=IwAR1MTxQsRHaAdI8yNJCUdzDYEB6bSE-VUfe4kOPU8Q0foTQv5POFOA-TSb0
https://actu.fr/normandie/pacy-sur-eure_27448/pacy-sur-eure-la-masseuse-se-prepare-a-parcourir-650-km-a-velo-pour-la-bonne-cause_41034003.html?fbclid=IwAR2PROjqrZrEYcfGFcyt1SCcJNfvpTTT04J2CHC8JxeJBdgDEc84XdUvm2k
https://soundcloud.com/user-75520447-266035983/determinees-episode-1-veronique-castel?fbclid=IwAR3JrXul8MkktXDIJ3hM8ud7l-VwZzUzNYHcputACaYbt9n3J7XCH4JERok

lien vers la vidéo

.. Pedalons‘pour eux pour Lucioles

Chazey/Ain

Solidarite

Un road-trip solidaire a vélo pour v

aux enfants hospitalisés

Agé de 57 ans, Laurent est
marié et papa de 3 enfants.
C'est un passionné de voyages
et de randonnées, aussi bien
pédestres, équestres, qu'en ski
de rando, cyclo ou voile. Cest
tout naturellement qu'il a ré-
pondu a la proposition de
Dominique, son amie, de par-
ticiper @ un périple durant 12
Jours pour servir une bonne
cause. Explications.

‘est sous limpulsion de son
c.lmn' Dominique,  que
Laurent Cayssials et un groupe
de copains vont se lancer pour
un road-trip “bienfaiteur” du 17
au 28 juin prochain, Ils ont ainsi
décidé de rallier La Rochelle
Hendaye en empruntant la voie
de la Vélodyssée, au profit de
Vassociatior idalons  pour
eux”. € en 2019 &
Lapeyrouse-Mornay (26), cette
association s'implique principa-

lement dans la création d'anima-
tions, d'actions, ¢t de manifesta-
tions, qui visent & récolter des
fonds pour dautres associations
3 but non lucratif ou structures
qui contribuent au bien-étre des
enfants, adolescents, ou adultes
malades. Parallélement, elle s'at-
tache i promouvoir et valoriser
Ies bicnfaits de la pratique du
wélo, moyen de locomotion bon
pour la santé et trés peu impac-
tant pour la planéte. Le péniple
i venir permettra donc de sensi-
biliser les populations 3 cette
pratique, mais aussi de récolter
des fonds pour I'asseciation “Les
Lucioles™, dont l'objet est d'aider
4 améliorer le quotidien
fants malades hospitalisés. Elle
fournit ainsi du matériel ludique
aux services de pédiatrie et d'ani-
mation  des  hdpitaux  de
Chambéry, Annecy, HFME,
Neuro-Cardio et d'autres établis-
sements Lyonnais,

s en-

que ¢e ne sera qu
plaisir, pour Laurent
son groupe, ils se trompent. Le
parcours qu'ils doivent emprun-
ter est particuliérement  phy-
sique. lls effectueront 650 km de
trajet entre La Rochelle et
Hendaye. “Clest déid pas mal
pour nous, méme si ai-
mens tous les deux ['iti e,
Et ¢

rendre visite aux enfants et de se
rendre compte de ce que l'on a
fair, et de les voir sourire, ce se-
rait merveilleux et srement des
moments pleins  d'émotion
venir”, B

E.M.

Contacts pour en savoir davantage sur
Fassociation :

Mail - asoc huciolesgy
Facebook : Association L

e
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SURGERES

Chaque année, lassociation Pé-
dalons pour eux (basée dans la
Drivme) organise un road trip
au bénéfice d'une association.
Cette année, {ls ont cholsi Les
Lucioles, association  ayant
pour objectil daméiorer le
quotidien des enfanis grave-
ment makades hospitalisés, en
fournissant  du  matériel lu-
aux services de pédiatrie
des hipitawe Le périple 2021 de
Pédalons pour eux se déroule
du 7 au 28 juin sur la Vélo-
dyssée, une route 3 wéo reliant
La kochelle i Hendaye, (soit 650
kilométres) par la cote atlan
tique.

L'appel du vélo

LAPEYROUSE-MORNAY

Rouler pour les enfants
malades

i L’_équipe lapeyrousienne et sa présidente, Sophie Golic, a
Pentrainement sur les routes dromoises.

Derniers tours de roues, ce di-
manche 30 mai, pour l'associa-
tion“Pédalons poureux” qui pré-
tleroad trip quila
Rochellc & Hen-

=
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aux enfants gravement malades
ethospitalisés, grice a des collec-
tes organisées sur le parcours.
Les fonds ainsi récupérés seront
reversés 2 lassociation “Lucio-

Deux Surgériens se lancent
dans Faventure @ Kéran Elie et
Mathias Dinand. « Tout a com-
mencé durant le premier confi-
nement, lance Kéran, ofl je me
suis mis au vélo, |'y al pris goe

Kéran et Mathias pédalent pour la bonne cause

% - Ry
Les Surgdriens Mathlas Dinand et Kéran Elle sont deux
cyclos amateurs, pridts & parcourir 650 kilomatres., . «

el je me suis dit pourquoi ne
Pas CONLNUET AVeC UNe associa:
tion 7 = L'idée & fait son chemin
et, avec son ami Mathias, ils ont
franchiun palier.« Etsi on péda-
lait pour quelque chose. » Et
wout naturellerent ils se sont
tourmnisvers Médalons poureus,
Ils seront 57 participants, venus

CARCASSONNE

de toure la France, igés de s 470
ans au départ de La Rochelle le
7 juin. Durant leur périple, fls
seront hébergds sur les terrains
de camping et durant leur par-
cours, distribueront décapsu-
leurs et porte-clés pour collec-
ter des fonds.

Armand

St Cloese By

A vélo de La Rochelle & Hendaye
pour !e; ‘enfants hospitalisés

daye, viala cote atlantique et ses  les” dAixles-Bains et serviront &
sites remarquables (ile d améliorer le quotidien des en- surla . e ey P Corcas. . cosmétiques bio 4 base e
’ i ; i fants en a'chetantdu maténel ot gl lannée sulvante. « Je cher. d\: l‘:awdos.ﬁl\:xl(;l:lil:

chais
un BOus cenx qui souk
Ajouter leur participation
e beay projet peuvent |e
faire en contrit
Site

f parcours

e b et je suis tombe sur la Vel
EUrs sou dpart ' ,

mwnm-m:fl‘: ?Srl :fm II:} Fpart d'un rowd-trip "‘“'frru'ﬁ'ﬁ";:m it

e humeur comta. o' ense o1 direction  Fassociation I‘tj‘;‘:.-‘:rwlr.:v o

s

e i, raconte |y Iuaull'::lllul

pour les services de pédiatrie et

“d’animation des hopitaux de
ambéry, Annecy, Lyon et Gre-
%E:]le aventurea sui-
réseauxsociaux.

d'Hendaye, sur la vois
o verte appelée Vélodyssie,

roirplus 'https:a’!aéso-



https://www.youtube.com/watch?v=3mAnsbOtxiI

B e Vienne & Site, 57
cyclistes, venus des
quitre coins de Fn!rlee
lemmes, hommes,

pour menler pareil

jet, les enfanis. Sila roule ¢31
belle sur la Via Rhona,
malgré une forte canicule
| le ]our du départ et |t.'~
ques pathologics. Leurs 5, les cy
éfis : combattre ln mula:

récoltant des dons
" les reverser aux au-
associations aidant

bonrw: pour récolter des
fonds.
Munis d'un bracelet

Pédalons pour eux a fait sa halte fraicheur au camping

Les pédaleurs profitent de la pause au camping.

LAPEYROUSE-MORNAY

ident tion sur lequel

un QR code, les

r
ne, oi la fraicheur des

Les exploits de ces aven-

s
est encore longue |usqu'h
la wville
d'abord. M
que chug
parcouru sera un effort
supplémentoire gagné en
faveur de la jeuncsse tou-
chée par la maladie.
Jean-Plerre ALLLOUD

tariers du coour sont & sui-
vre sur associationpeds
lon. wixsite.com/
pedalonspanreux el tous
les réseaux socianx Asso:
chntionpédalonspourcux.
Le site de collecte des
dons : www.coti-
zup-com/aiderastocia-
tionlache

Samedi 18 juin, pas
moins de 60 pédaleurs

pour une pause bien méri

tée. Tous participaient a

sortie organisée par
tdalor

présidente de
ciation comp
\.r gtaine de membms ac-

20]‘3‘ notre as Ol.la.tlun

constituée autour
d'amateurs de randon-
nées vélo qui se sont dits :
“Pourguoi ne pas pédaler
pour une cause ?" Cha-
que année, nous ons
une association différen-

afm de
- détails de.

et un 'd!i'livelé
750 metre

te, enfants, ados, adultes
malades Cette année,

lier. Mous faisons en sorte
» de Vien-

ne i Stte pa

me secleur,

contrer les bénévol

qui nous récolton

fonds. »

Une cagnotte en ligne a
¢ crédée pour récolter d 5
dons, q
8000 euros l'année der-
nigre.

Pour en savoir plus : asso-
ciation.pedalonspou-

peauﬂner
I.’orgamsn-




