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NOS MISSIONS

Association "Pedalons pour eux”

Association dynamique, mixant le sport & solidarité située a
LAPEYROUSE-MORNAY 26210 (Drome)

Créée en avril 2019, s'est donnée 3 missions principales :

Fédérer, promouvoir la pratique du vélo pour tous, sans chrono, sans compétition, sans
performance, valoriser ses bienfaits sur notre santé et la planéte.

fonds pour d'autres associations a but non lucratives ou structures qui contribuent au

Q Par la création d’actions et de manifestations autour du vélo, dans le but de récolter des
- bien-étre des enfants, adolescents, adultes fragilisés par une maladie.

g Mettre en avant l'image et l'implication de ces associations ou structures qui menent des
o actions pour les personnes fragilisées en favorisant 'entraide et la solidarité.

PLAISIR ENTRAIDE DEPASSEMENT DE SOI

Nos valeurs: )
SOLIDARITE ENVIRONNEMENT RESPECT

Chaque année, nous aidons une nouvelle association n'importe ou en France afin
le petit + ) de nous permettre de vehiculer nos actions et d'aider une plus large etendue de
P personnes.



Fédeérer autour du vélo, Le vélo pour tous !

Sans chrono, sans compétition, sans performance, et démontrer qu'il est possible de pratiquer le
velo a tous les ages, tout en se faisant plaisir, sans haut niveau. Et d'associer ces valeurs sportives
a des valeurs d’'entraide, de soutien et de solidarité en aidant des personnes fragilisees par une
maladie.

Composition du bureau :
Présidente : Sophie GOLIC

Vice présidente : Mylene LAFAURY
Trésoriere : Christelle JOURDAN

Vice Trésoriére : Nadine GOUDARD
Secrétaire : Carole SIFFLET

2024 : 63 adhérents (contre 47 en 2023)

En nette augmentation par rapport a 2023. Les adhérents sont issus principalement des
communes avoisinantes de Lapeyrouse (Pact, Jarcieu, Saint Sorlin, Beaurepaire, Beaufort...)

CHAQUE ANNEE UN NOUVEAU BENEFICIAIRE

Chaque année nous aidons une nouvelle association. En decembre 2023 le bureau avait pour
mission de seélectionner 3 associations baseées sur la zone geographique d'Alsace (en lien avec le
road trip).

¢ Association Noeline en Cheoeur

* Association Semeurs d'etoiles

e Association Coeur des sables
C'est par vote sur nos réseaux sociaux que l'association Noeline en Choeur a été élue pour recevoir
notre soutien durant toute l'année 2024.

L'association Noéline en Choeur a pour objectif la création d'une maison de répit et de fin de vie
pediatrique. Créée le 28 mai 2023, elle se compose de treize membres fondateurs ayant tous connu
Noéline, une petite fille atteinte d'une maladie génétique rare. Elle est décédée a l'age de g ans.

Notre communaute :

(rayonnement national grace aux participants qui viennent de toute la France)

FACEBOOK SITE INTERNET INSTAGRAM
2 196 Abonnés + de 200 visites par mois 277 Followers


https://www.facebook.com/pedalonspoureux
https://www.instagram.com/pedalonspoureux
https://www.facebook.com/AssoMyosotis35?__tn__=-]K*F

Grace au précieux soutien de nos partenaires et a l'lengagement indéfectible de nos bénévoles, 2024 a
été une année riche en événements et en nouveautes pour notre association.

Les randonnées nocturnes, dont c'était la seconde édition cette annee, ont une fois de plus enchantée
les participants. En alliant circuits cyclistes et pédestres dans une ambiance magique, elles ont offert
une expeérience unique, conviviale et pleine de surprises.

Grande nouveauté cette année, nous avons inaugure notre balade transgénérationnelle, un
événement familial qui a rassemblé petits et grands autour de la passion du vélo. Cette journée a
permis de partager des moments uniques en famille, dans une ambiance chaleureuse et festive, et de
transmettre 'amour du cyclisme a toutes les geneérations.

Le moment fort de l'année a été notre road trip a vélo, cette fois a travers les magnifiques paysages
de ['Alsace. Pendant plusieurs jours, les participants ont pedalé sur la route des vins, découvert les
maisons typiques a colombages et explore les richesses culturelles et gastronomiques de cette region
emblématique. Une aventure humaine et sportive inoubliable qui a renforce les liens entre tous les
participants.

Enfin, notre journée Vélo passion annuelle a Lapeyrouse a cloturée la saison en beauté. Avec des
randonnées vélo et pédestres, une bourse aux vélos, des stands de professionnels, cet evéenement
est devenu un rendez-vous incontournable pour les passionnés de vélo.

Ces initiatives illustrent une fois de plus notre engagement a promouvoir le vélo sous toutes ses
formes, a explorer de nouveaux horizons et a créer des expériences inoubliables pour notre
communauté. Nous adressons nos remerciements chaleureux a tous ceux qui, par leur soutien ou leur
participation, ont contribué a faire de cette année une réussite.

Grace aux divers événements organises,
aux genéreux dons recus, ainsi qu'aux
ventes de porte-clés et de tee-shirts, nous
avons réuni la somme de 15 446€ au profit
de l'association Noéline en choeur.

Partenaires/sponsors

Cette année 24 sponsors nous ont accompagne dans la réeussite de nos evenements.

BOULANGERIE - PATISSERIE
Laure & David MONTEIL

Bamien VIVIER
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NOS ACTIONS 2024

Sorties velo mensuelles pour les adhérents :

Chaque premier dimanche du mois, les adhérents sont conviés a une cyclobalade ! De la simple
matinée a la journée entiere ou encore au week-end complet,

En octobre, une vingtaine de cyclistes ont eu le plaisir de parcourir 140 km sur 2 jours afin de
découvrir au départ de Lapeyrouse le Lac de Paladru a Charavines.

Les randonnées Nocturnes
(2 éme édition)

Cette année encore nous avons renouvelé notre évenement
“Vélo & Marche Nocturne” accueillis cette fois par la
commune de Jarcieu. Le 23 mars, 290 participants se sont
rassemblés pour arpenté soit nos parcours cyclistes de 15
km et 30 km, soit nos parcours pédestres de 5 km et 8km, le
tout dans lobscurité et equipées de lampes frontales,
partageant tous l'enthousiasme de terminer leur périple par
une delicieuse soupe. Cette escapade a permis aux
participants de découvrir la nature sous son manteau
nocturne, créant ainsi une expérience singuliere et des
sensations tout a fait nouvelles. 2 877€ ont pu étres récoltés
lors de cette soirée.

Promouvoir le velo grace a
l'initiative “Mai a vélo”

Durant tout le mois de mai, le vélo s'est vu étre a
'honneur grace a linitiative gouvernementale

« Mai a vélo » qui a pour vocation d'encourager la
pratique du vélo aupres des petits et grands et de
sensibiliser sur ses nombreux bienfaits. Pédalons
pour eux a participé au challenge d'activité en
partenariat avec l'école de Lapeyrouse pour inciter
les enfants a venir a l'école en vélo. Pari gagneé ! Une
communauté de 78 participants qui ont pédalé 11
625 kilomeétres, malgré la météo capricieuse du
mois de mai. Nous cléturons le challenge a la 7éme
place dans notre catégorie et nous sommes

egalement fiers de figurer a la 30éme place sur 608
associations au classement geneéral !




Vélo en Famille : Une Balade Transgénérationnelle

Le 5 mai a eu lieu notre nouvel événement “‘La Balade a Vélo'. Evénement transgénérationnel,
congu pour réunir petits et grands autour de la pratique du vélo dans une ambiance conviviale et
festive. Cette balade permet aux participants de tous ages - des enfants aux grands-parents - de
partager une experience agréable a velo, tout en découvrant des paysages et en partageant des
moments uniques. L'événement inclut des activités ludiques pour les enfants, un pique-nique
collectif, et met l'accent sur limportance du vélo comme moyen de transport écologique et
accessible. C'est une belle occasion de renforcer les liens familiaux et communautaires tout en
faisant la promotion d'une mobilité douce et durable.

Journée sportive & solidaire

Le 25 mai, la salle de sport L'Appart Fithess nous a mis a
'lhonneur en organisant une journée portes

ouvertes dédiée a Pédalons pour eux. Cours de RPM, pilates,
et BodyPump, repas partage avec les adhérents de la salle et
les participants venus decouvrir les lieux.

Résultat : plus de 600 € collectés pour soutenir Pédalons Pour
Eux. Un véritable succes, avec des cours pleins a craquer et
une ambiance sportive, bienveillante et solidaire !

Soutenir des initiatives vélo locales

Depuis trois ans, l'association "Pédalons pour eux" apporte son soutien a l'événement “la sportive’,
une epreuve de cyclisme qui vise a mettre en lumiere la production de plantes medicinales dans la
Drome.

L'objectif de cette eédition 2024 du vendredi 07 et samedi 08 juin 2024, était de traverser le
département du sud au nord. Une étape le matin de Sault a Die , 135 km et 2500 D+ et la deuxieme
l'apres-midi de Die a Peyrins 95 km et 1500 D+

Les missions de cet évenement incluent le soutien et la promotion des entreprises spécialisées
dans les plantes a parfum, aromatiques et medicinales (PPAM) de la région, la sensibilisation aux
bienfaits des plantes, la valorisation de la pratique du vélo, et le soutien a la recherche sur les
maladies infantiles.

Cette aventure sportive consistait a parcourir 240 km en une journée, avec un dénivelé positif de
4000 meétres. Une initiative qui allie la passion du cyclisme a la valorisation des ressources locales
et au soutien de nobles causes.



Un road trip a vélo de 450km
(6éme édition)

Le Road Trip 2024 en Alsace, qui s'est deroule du 8 au 16 juin, a éte
une aventure mémorable, reunissant 70 cyclistes venus de toute la
France pour parcourir ensemble 450 km a travers les magnifiques
paysages de la region Alsacienne.

Bien que la distance parcourue soit impressionnante, le véritable
succes de cet éevénement ne réside pas seulement dans les
kilometres, mais aussi dans l'engagement des participants et la
genérosite des gens rencontres, qui ont permis de récolter plus de
3000€ pour soutenir notre cause solidaire.

Ce road trip a ete bien plus qu'une simple aventure sportive. Il a éte
le theatre de rencontres chaleureuses avec les habitants alsaciens,
de nouvelles amitiés qui se sont houées ou renforcées tout au long
du parcours. Les fous rires partagés et les moments de convivialité
ont ponctue chaque étape.

Cependant, les participants ont aussi du faire face a des défis qui
ont renforce lesprit d'équipe : du dénivelé a affronter, des
conditions météorologiques capricieuses, des incidents
techniques et quelques chutes de vélo qui ont mis a l'épreuve
notre détermination collective. Chaque obstacle, qu'il soit physique
ou technique, a été surmonté grace a la solidarité et a la
persévérance du groupe.

Journée Vélo Passion (5éme édition)

La Journée Vélo Passion s'est déroulée le dimanche 22 septembre, et malgré une météo
capricieuse, nous avons maintenu l'événement avec succes. Un total de 124 courageux participants
ont pris part a l'une de nos 4 randonnées vélo (12, 30, 50, et 90 km) ou ont exploré nos 2 parcours
pédestres de 7 et 17 km.

En parallele, une bourse aux vélos a eté organisée, ainsi que des stands d'exposants. Cette année,
nous avons eu le plaisir d'accueillir plusieurs partenaires, dont un stand de la sécurité routiére,
l'association Solidev 26, et Station V, qui ont enrichi cette belle journée.

Un grand merci a tous ceux qui ont participé et contribué a faire de cette journée un moment
inoubliable malgré les conditions meéteorologiques !



ET S| EN ON PEDALAIT ENSEMBLE ?

Contact

Golic Sophie - Présidente

06 17 47/97 97

association.pedalonspoureux@gmail.com

Association Pédalons pour eux




